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DPTO DE ORIENTACIÓN Y PSICOLOGÍA                                SANTIAGO, 25 nov. 11
TEMA PARA REFLEXIONAR. DOCUMENTO N°1

Estimadas alumnas:

Junto con saludarlas, nos dirigimos a ustedes con el propósito de reencontrarnos y a la vez de apoyarlas para que definan y fortalezcan sus expectativas futuras, tanto en lo familiar, social y académicas.

El primer tema que trataremos es “MI PROYECTO DE VIDA, ¿CÓM PUEDO ELABORARLO?”.

Todas ustedes, cuando postularon al liceo, tenían un sueño, ser alumna de este establecimiento, todas lograron esa meta, unas llevan meses y otras ya casi un tercio de sus vidas.  Así, cómo esta posibilidad se concretó, ustedes día a día se plantean objetivos a lograr, tanto en un futuro inmediato , como a más largo plazo.
La vida es un proceso continuo que diariamente les presenta diferentes escenarios posibles, los cuales requieren precisar acciones que les permita llegar a ellos, caminos a seguir y la claridad sobre la disposición para emprenderlos, así como su viabilidad para realizarlos. 

Por lo ya señalado, se puede definir proyecto de vida como un conjunto de decisiones que  se deben tomar sobre el futuro a partir de las acciones que se realizan día a día en torno a la  formación académica y de la evaluación periódica que se hace de tales decisiones.
El proyecto de vida, es un proceso continuo, eso significa que no son acabados e inmodificables en el tiempo. Por el contrario, pensarlo como proceso, obliga a tener una actitud favorable para asumir los cambios, las pérdidas y las transformaciones que la existencia misma nos plantea.
Para realizar un proyecto de vida, es necesario reconocer la historia personal, lo que ha hecho, lo que ha sido, lo que le ha sucedido y lo que ha realizado, estas experiencias positivas y negativas, así como los logros pasados, las pérdidas y ganancias, permiten hacer un balance del presente. Este recorrido por la historia personal,  habilita para proyectar cambios a futuro.

Un elemento fundamental para plantearse el proyecto de vida es el autoconocimiento, ya que de allí se parte para plantear las metas reales y objetivas, reconociendo que este proyecto vital es intransferible, nadie puede vivir la vida de otra persona, por eso es importante responsabilizarse de decisiones y acciones.
COMO ELABORAR UN PROYECTO DE VIDA

La elaboración de un proyecto de vida, debe considerar aspectos tales como: el entorno y conocimiento de la persona; la búsqueda de información para satisfacer las inquietudes y posibilidades que nos rodean para alcanzar las metas propuestas; y la flexibilidad, que no debe faltar, pues los seres humanos poseen múltiples intereses, habilidades y la capacidad de rectificar, además los resultados no dependen sólo de la persona.

Al definir un proyecto de vida las personas podrán defender lo que piensan, sus intereses y formarse un carácter vulnerable al medio.

1. El punto de partida Mi situación
1. Mis fortalezas.

2. Mis debilidades.

2. Autobiografía
1. ¿Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en mi vida y de qué manera?

2. ¿Cuáles han sido mis intereses desde la edad temprana?

3. ¿Cuáles han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en lo que soy ahora?

4. ¿Cuáles han sido en mi vida los principales éxitos y fracasos?

5. ¿Cuáles han sido mis decisiones más significativas?

3. Rasgos de mi personalidad
Enuncie 5 aspectos que más le gustan y 5 que no le gustan con relación a:

1. Aspecto físico

2. Relaciones sociales

3. Vida espiritual

4. Vida emocional

5. Aspectos intelectuales

6. Aspectos vocacionales

4. Quién soy
1. ¿Cuáles son las condiciones facilitadoras o impulsadoras de mi desarrollo (tanto personales como las existentes en el medio).

2. ¿Cuáles son las condiciones obstaculizadoras o inhibidoras para mi desarrollo (tanto personales como las existentes en el medio). 

a. Es posible el cambio

b. Es factible el desarrollo

c. No es posible cambiar (justificar porque no)

3. Organice la información obtenida teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

4. ¿Cuál será el plan de acción a seguir?

5. ¿Quién seré? Convertir sueños en realidad
1. ¿Cuáles son mis sueños?

2. ¿Cuáles son las realidades que favorecen mis sueños?

3. ¿Cómo puedo superar los impedimentos que la realidad me plantea para realizar mis sueños? ¿Cómo puede potenciar o enriquecer mis condiciones facilitaras? ¿Cómo puedo enfrentar las condiciones obstaculizadoras?

4. ¿Cómo sé que logré realizar lo que quería? ¿Cuáles serán las soluciones? ¿Cuáles serán las acciones derivadas seguir?

6. Mi programa  vida
1. El propósito de mi vida. es...

2. Analizo mi realidad para realizar el plan de acción: ¿Cuál es mi realidad? ¿Qué tengo? ¿Qué necesito? ¿Qué puedo hacer? ¿Qué voy a hacer?
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ESPERANDO QUE ESTE MATERIAL TE AGRADE Y TE SEA ÚTIL, NOS DESPEDIMOS CON CARIÑO

LUCRECIA MATELUNA                                                                ALICIA ORTÍZ
ALEJANDRA MANRÍQUEZ                                                          ANA MARÍA NAZAR

ANDREA VILLEGAS
